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Servicio de Atencion psicoldgica a cuidadores y fahares.

4+ El cuidador es la pieza fundamental
para la salud y el bienestar de la
persona mayor dependiente. Sin
embargo los cuidados continuados
pueden derivar en una situacion de
estrés crénico que favorece la
aparicion de estados de enfermedad
e insatisfaccion vital (depresion,
ansiedad, insomnio, enfermedades
psicosomaticas y sistémicas,
problemas de pareja y aislamiento
social, etc.) para la persona
cuidadora y que afecta directamente
a los cuidados vy la salud del mayor
dependiente.

+ Los programas de cuidadores estan tomando espest@tanciay desarrollo en la

actualidad como eje de la garantia de mantenimeaias personas mayores en su
entorno, tanto a nivel preventivo como de interi@msecundaria. Los modelos de
intervencion son varios: grupos de apoyo, prograpsasoeducativos, intervencion
familiar, clinica, en domicilio y multimodal.

Con la atencion psicologica adecuada los cuidadgreacipales y la familia se
benefician por el apoyo emocional recibido ademas de la aohyis de
competencias y habilidades de cuidado saludables glbos y para el enfermo
mostrando su satisfaccion al finalizar las intecienes y en la evaluacién posterior.
Ejemplo de programas son: “Proyecto de apoyo adasonas mayores (Pinkston y
Linsk,1984), y “ Cuando las personas mayores niceayuda” (Izal et al., 1997).

En Ades proponemos una atencion al cuidador yralfa basada en la proximidad

a la realidad fisica y psicolégica del contextadilado, el contacto, la implicacion,
indagacion psiquica y otros métodos psicoterap@stposibilitan un evaluacion

idénea de la variables cognitivas y conductuales cpndicionan la relacién de
cuidado, estableciendo un marco Optimo para larvieteion y aplicacion de

técnicas que mejoran la comunicacion con la persoidada , las estrategias de
afrontamiento y la toma de decisiones.
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Ades-psicologos ofrece los siguientes servicios:

+ En consulta: Counseling y Asesoramiento familiar.

+ En residenciasy centros sociosanitarios:

o Programa de Apoyo Psicolégico a familias de mayeregesidencias.
o Grupos de apoyo a la familia y/o cuidador principal

+ En domicilio y comunidad:

o Programa de Apoyo psicoldgico y capacitacion phecaidado al
cuidador en domicilio.

o Grupos de apoyo y autoayuda a cuidadores.
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