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Los sintomas y consecuencias
gue producen las crisis mal
afrontadas son muchas:
Depresion, ansiedad, deterioro
precoz a nivel fisico y mental,
dependencia de medicamentos,
soledad, aislamiento, problemas
de relacion entre padres lo hijos,
ingreso en residencias,
matrimoniales, etc.

En consecuenciaon muchos los cambios que vive la persona mayor y
las crisis que tiene que afronteEn muchas ocasiones estas crisis desbordan a la
persona y a quienes les rodean precisando de pgudaesolver y adaptarse de
forma adecuada a estas situaciones y evitar comsei@as negativas que puedan
agravar o repercutir desfavorablemente en su salud.

La eficacia de la intervencion psicologica con peas mayores es Util
para abordar y mejorar problemas y trastornos afext tales como la
depresion (Teri, Curtis, Gallager-Thompsoan, 1994)a ansiedad (Montorio,
1999) mediante terapia conductual y psicotergpiadi y McElreath, 1994).

La intervencion psicoterapéutica con personas meg/oequiere de una
especial implicacién, adecuaciéon al ritmo vy sirgoron la persona mayor
tomando un matiz de revision vital que supone umperencia de ayuda que con
frecuencia trasciende al bienestar de la familipogibles cuidadores de la
persona mayor (Santamaria, 2004)

La atencion al duelo en las personas de edad t@pacal relevanciai
tenemos en cuenta que es una tarea vital mas lgdaadad avanzada que a
otras pero no por eso menos importante ya quefreonentes los duelos
desautorizados (Payas 2006) y los duelos complcadodiagnosticados. El
abordaje de la muerte en el contexto institucido@ala una especial relevancia
ya que puede ser un fantasma no descubierto yogaatior si las actitudes y
las habilidades de los cuidadores y profesionabeson saludables.
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=+ Nuestro Programa de Atencién Psicologica ofrece I@sguientes
servicios:

» Evaluacion y diagnostico emocional-afectivo.
» Evaluacién y diagnostico neuropsicologico.
* Apoyo, orientacion psicoldgica y psicoterapia.

+ En Residencias, centros sociosanitarios, hosgjtale

» Servicio de Evaluacién y adaptacion al medio institnal
* Apoyo Psicologico y psicoterapia.
* Programa de Intervencién en funciones cognitivas.

4+ En domicilio y comunidadServicio de atencién psicolégica al mayor.

+ Programa Intervencién en Funciones cognitivas:

La mejora del funcionamiento de la memoria en pesomayores
mediante programas estructurados ha demostradofisaci@ mediante la
experiencia de su aplicacion en varios grupos yraroas de entrenamiento
(Grupos de Rivermead, Birmingham, programas deAdJAyuntamiento de
Madrid). Son programas que contemplan diferensgategias, métodos y
técnicas de intervencion de la memoria.

La Mejora y mantenimiento de la funcion cognitivaediante
intervenciones psicoldgicas con personas afectadasdeterioro cognitivo
fueron esbozadas hace ya algunos afios (Millar,; M/66ds y Brintton,1985).
En ellas, y de una manera mas general en los @tiafios, se asumia
implicitamente la posibilidad de mejorar mediamtivenciones adecuadas el
rendimiento cognitivo de las personas mayores qdegan deterioro, siempre
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dentro de los limites que marca el declive en stiftnamiento cognitivo de
estas personas (Hartman-Stein,1998).

Evaluacion y diagndstico.
Psicoestimulacién Individual y grupal.
Entrenamiento y mejora de la memoria.
Funciones cognitivas por areas.
Psicomotricidad

Orientacion en la realidad.
Reminiscencia.

Validacion
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