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LA CALIDAD DE VIDA, LA SATISFACCION VITAL Y
RELACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES MERECE UNA
ATENCION ESPECIAL Y ESPECIALIZADA.

La perspectiva relacional de las mayor como para sus familiares y
variables psicolégicas (emocionales, cuidadores:
conductuales, cognitivas, fisicas y/o
fisiolégicas) nos aporta un potencial
de diagndstico e intervencion de las
diferentes tareas, crisis y
situaciones inherentes al proceso
vital de envejecer, que en ocasiones
conllevan sufrimiento emocional y
psicoldgico tanto para la persona

+ Mala adaptacion y dificultades con la organizacidtisfrute del
tiempo, conflictos de la pareja..., asociados a ¢asnbios y la
pérdida de roles vinculados a etapas previas (Nidoio, jubilacion,
deterioro fisico,...).

+ Pérdida o fallecimiento de seres queridos (duelos).

+ Pérdida de autonomia y dependencia de otras pessopar
enfermedades cronicas e incapacitantes. (AlzheinRarkinson,
Accidentes Cerebro Vasculares,...)

+ Cuidado de otras personas enfermas y dependieptasjd, hijos,
padres...) en situaciones desfavorables.

+ Alteracion y pérdida de funciones mentales (memoria
concentracion,...)

+ Ingreso y Adaptacion a residencias, centros de dicuidadores
profesionales.

Desde el modelo integrativo séiade a la irrenunciable experiencia vital
de cada persona la creacion de un espacio reladipnategidobasado en
los principios humanistas que anteponen el valorlay aceptacion
incondicional de la persona mas alla de etiqueatsqmizantes.



Psicologos -

Nuestra experiencia de trabajo psicolégico con pees mayores confirma
el valor de la experiencia vital de los mismtasnecesidad de afrontar con
éxito esta etapa diferenciada de las anterioredadse pone en juego todo el
potencial del ser humano como gestor de valorassitnisor de experiencia
y necesidad de trascendencia y desarrollo espiritua

Las claves metodoldgicas fundamentadas en la gseqob integrativa nos
facilitan el abordaje del sufrimiento arraigado etapas previasmediante
la creacion de un vinculo terapéutico que satsflas necesidades
relacionales de la persona mayor y permite indayarsu experiencia,
validarla y normalizarla, favoreciendo el contexténeo para que el cliente
tome decisiones favorables a un envejecer actexitgso.

La implicacion, sintonia, contacto y adecuacidnriamo del mayor
permiten al psicélogo o psicologa, recoger efivazte las necesidades
emocionales y relacionales no satisfechasestablecer una relacién
terapéutica, donde mediante la aplicacion seledivtas diferentes técnicas
psicolégicas se obtienen objetivos terapéuticos squmeizados.
Incorporamos nuestro conocimiento y experiencialale Gerontologia
moderna que afiade conocimiento y potencial paradevencién de salud y
plenitud a esta etapa de la vida.



